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 تغذيه درماني در زخم معده 

نكاتي كه بايد يك بيمار زخم  عدمدا  د  ر فمغذ  مع  ر ايم       

 :نمايد به شغح زيغ عي باشد

 .تحمل گغ   ع هايي  ستفا ا كنيد كه ر ح  هض  و خوب 

و مدا   3بغ د جلوگيغد  ز گغسمنيي ومويني يما زيما  خمور        

 .عيا  و دا  ستفا ا نمائيد 3 ع يي و  

بجويد و تا يك سما   بدمد    با آر عش  ع  بخوريد و آ  ر  خوب 

 . ز فغذ  ع   ر ز نكشيد

يزد نخوريد زيغ  خور   عيا  و مدا  سا   قبل  ز خو ب چ 3تا 

عددا ر   ر وول شب  فمز يش عمي     ر هنيام خو ب تغشح  سيد

 . هد

 :آموزش به بیمار 

عنابع  ني  ز پغوتئين عانند گوش  ، تخ  عغغ ، پنيغ، عاس  و *

 .ر   ر و دا هاد  ع يي و عيا  و دا ها  ستفا ا كنيد... شيغ و

      
 

 

 

د كه ر ح  هض  شدا و خوب تحمل ي ع هايي  ستفا ا كن*

 .گغ  

ا و آب عيوا هايي كه  سيدد نباشد  سدي كنيد  ز عيو*

 . ستفا ا كنيد

آنتي  سيد ها ر  يك سا   و سه سا   بدد  ز  ع   ستفا ا *

 .كنيد

 ع ها و آشاعيدني هاد كافئين   ر ر  به  ل   فز يش توليد *

 .كنيد سيد عددا عحدو  

نمك  شكلات و چاد و  زعصغذ   ويه ها، لكل،قهوا و*

 .خو   رد كنيد

 چغبي  ع ر كاهش  هيد و ز خور   سغخ كغ ني ها و*

 . ع هاد تند خو   رد كنيد

 .پغخورد بپغهيزيد  ز*

 .كاهش  هيد ر  وز  خو *

 رفو فل عنظ  وعشخص شدا توسط پزشك جه     عه *

 . رعا  عغ جده كنيد

بيمارستا  عغ جده  زيغ به پزشك يا عشاهدا عو ر  رفورت *

 .كنيد

 شل  سهال  سياا و  ستفغ غ خوني يا*

  فع خو   زعقدد*

 

 

 خونریزی دستگاه گوارش
GIB 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خونريزی دستگاه گوارش
خونغيزد  ر  ثغ آسيب عوضدي  و فدعه  يجا  عي شو  كه   

 .سبب  زخ   عخاط  ستياا گو رش  عي شو  

زخ  هاد گو رشي  ل  شايع خونغيزد هاد  گو رشي 

 .هستند

 : خونغيزد  ستياا گو رش  و نوع   ر 

 فوقاني و تحتاني 

 ز  ها  شغوع عي شو  و تا  و ز هه يدني  بتد د :  فوقاني

 .رو ا كوچك    عه   ر 

 .  ز  و ز هه تا عقدد    عه   ر  : تحتاني

 :نشانه ها

  ستفغ غ خوني  

  عدفوع قيغد رنگ و بدبو يا خو  روشن  ر عدفوع 

  خونغيزد عخفي گو رشي كه  ر آزعايشات  ختصافي

 .عغبوط به عدفوع تشخيص    ا عي شو 

 ل  ر  ، كاهش فشار خو  ، سياهي :  لائ   موعي عانند

  عدفوع ، پوس  سغ  و عغووب رفتن 

                     
 

 

 :تشخیصي های بررسي و يافته

د فيزيكمي،  لائم  بماليني، شمغح حمال  ز بيممار ،        عداينمه 

 آندوسكوپي و كولونوسكوپي 

 

 : علل بیماری

  زخ  هاد عددا و رو ا 

  گشا  شد  وريدها يا و ريس هاد گو رشي 

  سغوا  ها و توعور هاد گو رشي 

  عصغذ  لكل 

  ستغس  

  آسمپغين    روهايي عانند بغوفن ، ژلوفن ،عصغذ بي رويه

 و و رفارين

  گاستغي  يا  لتهاب عددا 

 

 

 
 

 

 

 : درمان

 

زعانيكه بيمار با خونغيزد گو رشي عغ جده عي كند، پس  ز *

) عاني عناسب ئ  حياتي بيمار  ز وغي  عايع  رعتدا ل كغ    لا

عددا بغ د بيمار لوله گع شته شدا و شستشود ( سغم تزريقي 

 .و وضدي  شدت خونغيزد تخمين ز ا عي شو  نجام عي شو  

 .گاا بدليل  دم توقف خونغيزد جغ حي  ورژ نسي ضغورد  س *

بغ د تشخيص يا  رعا  خونغيزد بسته به عنشا آ  آندوسكوپي *

 .يا كولونوسكوپي  نجام عي شو 

 .تا زعا    شتن خونغيزد ناشتا بمانيد*

 .بخو بيد به پهلود چپ جه  جلوگيغد  ز  ستفغ غ*

 .ر ا  ها  چيزد عصغذ كنيد  ز زعا  بستغد نبايد  ر*

 خممور   و  سممتفغ غ   شممتيد  ز و   رفممورتي كممه حالمم  تهمموع*

 .آشاعيد  خو   رد كنيد

لخته   ز حغك   هيد تا عچ پاهاد سال  ر   نيشتا  و بستغ  ر*

خارج   زكشيد  لوله عددا و.پاها پيشييغد شو  شد  خو   ر

 .كغ   آ  خو   رد كنيد

 

     
  

 

 


